Bé C6 Qua To So Véi Tuéi? Bé Cé An Qua Nhiéu Khong?

Tai sao ban nghi rang bé in qua nhiéu?

Tai sao ban nghi bé qua to con?

Biéu @ tang truwéng (growth chart) ciia bé néi 1én diéu gi?
Trong lwong cia bé co phat trién theo dwong biéu thi can ning
trén biéu dé ting truéng khong?

Rt c6 thé 14 khong c6 véan dé gi ca

e Tré con co bé thi Ion con, ¢ bé thi nho con.

e Bé tu biét can dn bao nhiéu.

e CO tré an nhiéu, c6 tré an khdng nhiéu.

e An nhiéu khong c6 nghia 13 bé s& bi map Ién..

e Co tré ldc nho thi map map, nhung ém thon lai khi 1on 1én.

Dung bat bé phai an it lai. Didu ndy 1am bé so va 1am cho bé dn nhiéu hon. Thay vao d6, hiy cho bé an
mot cach ty nhién 12 tot nhat. Bé s& an di theo nhu cau caa bé. Bé s& phat trién phd hop voi thé trang
cua bé: to hay nho, cao hay thap, manh mai hay bu bam.

Nhirng diéu nén 1am - va khéng nén 1am - khi cho con in (néu thay bé ning can)

Cho bé an mgt cach tw nhién. Cho bé in khi bé muén, in bao nhiéu tay y bé.
Pung cho an theo thoi khda cb dinh. Bung c6 han ché bé an theo mét lwgng nhat dinh nao do.
e Tim hiéu xem bé muén gi khi bé quay khdc. Bong/bé bé I1én, ndi chuyén véi bé, thay ta cho
be, cho bé mét cai gi dé6 de bé xem/nhin.
Dimg cho an mdi khi bé quay khdc, tot hon la xem c6 nguyén nhén gi khac 1am cho bé kho chiu hay khong.
e Trdng nom va néi chuyén véi bé. Hay thoai mai khi cho bé in. Hiy dé bé nghi ngoi, réi méi
an thém. ‘ ,
bung bo lo bé. Birng ndi qua nhiéu. Birng ¢6 thic ép.
e Hay débé tw ngung an khi bé mudn ngung V 9
burng voi két thic bira dn khi bé mai chi tam nghi dé nghi ngoi hodc dé néi chuyén.
e Hay kién nhin; hay dé bé phat trién mat cach tw nhién.
burng c6 ép bé phai nho hon thé trang tu nhién cua bé.

Néu ban gap kho khin trong viéc cho bé an mét cach tu nhién, hodc khdng an tam 1a bé s& phét trién
t6t, ban nén tham khao y kién cua cac chuyén gia vé dinh dudng hoic nhan vién y té cé kién thuc trong
lanh vuc cho tré an.
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